
Snij het fruit in stukjes, zodat je 
ze op de satéprikkers kunt  
prikken.

1

Marshmallowspiesjes 
met fruit! 
Bij de zomer hoort natuurlijk een barbecue. Neem als toetje een heerlijk 
marshmallowspiesje met jouw favoriete fruit. Lekker en gezond!

Prik het fruit en de marshmallows 

(om en om) op de satéprikker.

2

Laat je spiesje heel 

even afkoelen en…  

Smullen maar!
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Vraag hulp om het spiesje 
voorzichtig boven de  
barbecue te houden  
totdat de marshmallows 
bruine korstjes krijgen.
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Dit heb je nodig:
• Satésprikkers
• Marshmallows

• Je favoriete fruit

• Een barbecue

Wil je meer traktaties?  
Ga dan naar zappelin.nl/recepten 

of download de gratis app
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